
栄養  講座
４～７月

偏食対応方法
勉強になりました！

さくらコンシエルは、市内の全児童センター、老幼の館において継続して出張相談を
させていただいております。
今年度から 新企画といたしまして、直近3年間の栄養に関するご相談の
中で、多く寄せられているご相談をいくつかピックアップさせて
いただき、管理栄養士による「栄養ミニ講座」を開催しております。
参加者の皆様には、テーマに沿った内容の冊子もお配りしております
ので、是非ご参加いただければと思います。

なぜ子どもが
我慢出来ない
かなど知るこ
とが出来た！

不安に思っていた事をお
話し出来たので、解決し
ました。

食べないもの
が増えてきた
ので、参考に
なった。

離乳食の理論と
目的がわかり

ました。

９月からの講座も
お楽しみに～

偏食編

食事の姿勢
睡眠・離乳食

主催・さくらコンシェル（佐倉市子育てコンシェルジュ）

皆様からたくさんのお声を
頂きました。有難うございました～



講座  

８～３月

日時 場所 時間 対象者 栄養ミニ講座 担当者

8/7（水） 志津
10：00～11：20

事前予約(1人20分)
0才

●(偏食)
赤ちゃん広場

CC・栄
11:20～11:30

9/26（木） 臼井老
10：30～11：45

（和室 定員８組）
未就園児

●(食事の姿勢)

ぽっぽちゃん
広場

栄
11:00～11:10

9/26（木） 南部 10：00～11：30 未就園児 × CC

10/23（水） 北志津 10：00～11：30 未就園児 × CC・栄

11/1（金） 志津
10：00～11：30

事前予約(1人20分)
未就園児 × CC・栄

11/6（水） 南部 11：10～11：45 0才
●(睡眠)
ゆりかご
タイム

栄
11:10～11:25

11/20（水） 志津
10：00～11：20

事前予約(1人20分)
0才

●(睡眠)
赤ちゃん広場

CC・栄
11:20～11:30

12/27（金） 南部 10：00～11：30 未就園児 × CC・栄

1/17（金） 志津
10：00～11：30

事前予約(1人20分)
未就園児 × CC

1/22（水） 臼井老
10：30～11：45

（和室 定員８組）
未就園児

●(離乳食)
ぽっぽちゃん

広場

栄
11:00～11:10

2/21（金） 北志津 10：00～11：30 0才
●(睡眠)

すくすく広場
CC・栄

10:30～10:40

3/13（木） 南部 10：00～11：30 未就園児 × CC

注：志津児童センター，０歳クラスのみ出張相談の事前予約が必要です！

注：栄養ミニ講座は事前予約が必要です！(ご予約は各施設へお願いします)

043-483-2800

043-487-6210

043-310-5131

043-486-7090

043-487-6782

担当者 ＣＣ（さくらコンシエル：社会福祉士） 栄（管理栄養士）

の

栄養  

【南部】 南部児童センター 【志津】 志津児童センター 【北志津】 北志津児童センター

【臼井】 臼井老幼の館 【佐倉】 佐倉老幼の館

※出張相談の予定と会わなかった方、相談出来なかった方は
さくらコンシエルの相談ルームやオンライン相談をご活用ください！

相談会  
育児

家庭

就園
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